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 SAVEURS ET DELICES 
TRAITEUR DE RECEPTIONS 

40, Avenue du Port 
83270 Saint Cyr sur Mer     TEL. 04 94 26 29 26 

Mail : saveursdelices@orange.fr 
Site internet : www.saveurs-delices.com 

N° de TVA intracommunautaire  FR 05 510 21 83 81 
 
 

BUFFET COMPOSITION 
Minimum 15 Personnes 

 
1/  Le Panier de Crudités du Marché, Anchoïade, Tapenade et Croûtons 

 
2/  Présentation de Fines Charcuteries  

(Jambon Cru de Pays, Rosette, Jambon Blanc, Coppa, Pancetta, Condiments) 
 

3/  Rosace de Caillettes et Champignons « Sanguins » Parfumés 
 

4/  Petits Farcis aux Senteurs de Provence (2 Pièces/Pers) 
(Courgette, Champignon, Tomate) 

 
5/  Tian de Légumes du Soleil Gratinés au Thym Frais 

 
6/  Mijotée d’Aubergines à la Parmesane 

 
7/  Salade Parmentière aux Légumes Grillés 

(Pommes de terre, courgettes, aubergines, poivrons, cumin, huile d’olives, coriandre) 
 

8/  Salade de Pâtes Parfumées 
(Mini penne, tomates séchées, poivrons-courgettes-aubergines grillés, basilic, balsamique) 

 
9/  Carpaccio de Tomates et Mozzarella au Basilic 

 
10/  Le Traditionnel Taboulé Méridional   

 
 11/  Filets de Rougets à l’Escabèche de Menthe Douce 

 
12/  Fines Tranches de Saumon à l’Huile de Fenouil 

 
13/  Emincé de Bœuf et Porc aux Herbes des Garrigues 

 
14/  Brochette de Filet de Poulet Mariné aux Doux Epices  

 
 

Sauces d'Accompagnement (Mayonnaise, Moutarde) 
 

Petits Pains Individuels (1/Pers) 
 

 
-Buffet « 7 choix »                         21.00€ ttc/Pers 
-Buffet « 10 choix »                       28.00€ ttc/Pers 
-Buffet « 12 choix »                       32.00€ ttc/Pers 
-Buffet complet « 14 choix »         35.00€ ttc/Pers 

 
-Buffet de Desserts                            6.00€ ttc/Pers 

(Salade de Fruits Frais-Mousse au Chocolat-Tarte-Iles Flottantes) 
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